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图式边界研究

宋保林

（河南大学 马克思主义学院，河南 开封　４７５０００）

摘要：图式是多学科共同研究的范畴，在表述过程中难免出现泛化和使用混乱现象。在梳理古今中外不
同图式的基础上，对图式边界进行系统考察，把图式划分为以身体为核心的身体图式群、以语境为核心的
语境图式群和以概念为核心的概念图式群三类。身体图式群、语境图式群和概念图式群相互区别、紧密
相连，三者之间的互渗主要体现为联动效应和叠加效应。身体图式群、语境图式群和概念图式群在联动
和叠加过程中形成意象图式。人工智能芯片与人脑图式的生成、建构和运作机制有相似之处，图式边界
研究对于人工智能创新发展具有一定的借鉴意义。
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　　图式是人们大脑中认知、情感以及意志的
复杂结构［１］。随着康德把图式引入哲学，人们
从哲学、心理学以及人工智能等不同学科展开

了研究。不同研究范式下，图式表述千差万别，

以致于出现概念泛化、使用混乱现象，诸如文化

图式、身体图式、概念图式、审美图式、运动图
式、意象图式、社会图式、常识图式、母亲图式
等。图式泛化和使用混乱，易造成歧义和研究

不便。基于概念界定和研究需要，厘清图式边
界就显得尤为重要。人们大脑图式的生成与建
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构离不开身体感知、语境投影和概念界定，基于
身体、语境和概念在人们大脑图式生成与建构
中的作用，本文把图式归纳为以身体为核心的
身体图式群、以语境为核心的语境图式群和以
概念为核心的概念图式群三类。

　　一、以身体为核心的身体图式群

（一）身体图式群述评
以身体为核心的身体图式群是指基于身体

参与而在人们大脑中生成和建构的系列图式，
诸如身体图式、感知图式、运动图式、动觉图式、
存在图式、行为图式、体验图式等，都属于身体
图式群范畴。身体参与到身体图式群生成和建
构过程中，围绕与身体相关的认知结构和思维
模式展开，身体不是图式之外的因素，而是图式
生成、建构以及演化的参与者。没有身体参与
和涉入，以身体为核心的身体图式群将失去生
成机制和建构依托，图式是残缺不全的。在人
们身体遗传因素和后天经验参与下，人们大脑
中逐步生成和完善了与身体相关的身体图式

群。身体图式群在人们日常生活中发挥着积极
作用，是人们感知－运动的框架或者基座，也是
人们基于身体参与而形成的认知、情感或者意
志结构。体操、跳水等运动员完成高难度动作，
人们完成日常的吃饭、走路等行为，都离不开身
体图式群参与。一旦人们大脑中的身体图式群
受到阻滞，如肢体受损，这些行为都很难完成。
以身体为核心的身体图式群中的身体图式

和存在图式是两种具有代表性的图式。身体图
式是身体图式群中的核心概念。身体图式源自
神经科学，海德界定身体图式为能动调控身体
姿态的无意识模式，身体图式将身体当前空间
感觉与生活经验相联系，修正外来感觉器官刺
激所产生的印象［２］。在身体参与下，健全的身
体可以切身化感悟生活世界，赋予生活世界更
深刻的意义和内涵。身体图式的生成和完善离
不开健全的身体和生活经验，生活经验则可以
辅助或者修正身体图式。从广义上看，身体图
式既可以理解为人们感知－运动的框架或者基

座，也可以理解为基于身体参与而在大脑中形
成的认知结构或者生活体验。
生活世界中的人们通过身体切身化感悟自

我存在，在大脑中生成自我的存在图式。存在
是一个哲学范畴，实体存在离不开其身体，如果
没有身体存在，就不能感知自我的空间位置或
社会地位，存在图式就失去了依托。如果不用
身体来感悟生活世界的清新空气、灿烂阳光、辽
阔大地、人际活动及社会现实等，就不能为自我
精准寻找到合适空间，不能定位自我在世界中
的空间位置或社会地位，自然不能生成自我存
在图式，并影响其外在展现。如果缺乏自我肉
身或者现象身体对周围世界的感知，就不可能
形成存在图式。随着自我存在图式的生成和建
构，人们往往能够在纷繁复杂的生活世界中寻
找到自我所处的时空方位并展现出来。
身体图式群围绕着人们的肉身或者现象身

体生成以及建构。本体论意义上肉身是感知世
界的重要因素，是身体图式群正常运作的重要
条件。现象学意义上的身体是赋予生活世界意
义和内涵的重要因素，是链接生活世界的重要
方面，也是身体图式群生成与建构不可或缺的
因素。人们大脑中的身体图式群是客观存在
的，不会因为人们承认或者不承认而消失。身
体图式群总是伴随着人们的日常生产和生活并

嵌入其中，在人们日常生产和生活中生成、建构
及对人们的感知－运动或者认知发挥着积极作
用，方便人们日常的生产和生活实践。

（二）身体图式群的特征
以身体为核心的身体图式群具有两个明显

特征：整体性和桥连性。以身体为核心的身体
图式群总是作为一个密不可分的整体在人们的

生活世界中发挥着积极作用。觉知自我空间存
在的存在图式、调控身体姿态的身体图式、感知
生活世界的感知图式以及与身体紧密相关的运

动图式等，都属于以身体为核心的身体图式群。
身体图式群区别于身体意象，身体意象是意向
性，身体图式群则是外在于意向性的身体运作
的整体框架或者基座。身体意象是抽象的或者
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部分的表征，身体图式群则在人们感知－运动
系统以及思维过程中整体性发挥作用［３］。身体
图式群无论是生成和建构的过程，还是发挥作
用的过程，都离不开作为整体存在的身体以及
身体的协调和调节机制。
身体图式群的桥连性特点，是指这些图式

作为主体的身体与作为客体的身体的链接和中

介。作为主体的身体，具有血肉之躯和感知生
活世界的能力。人们在日常生活过程中要支
配、调控自己的身体去完成某一项行为，身体就
变成了作为主体身体来支配的客体，即作为客
体的身体。生活实践基础上作为主体的身体以
及作为客体的身体，都是物质存在，都统一于物
质。主体身体与客体身体之间需要通过身体图
式群有机链接在一起，身体图式群充当了作为
主体身体与作为客体身体的桥梁和纽带。如果
没有身体参与或者身体受损，以身体为核心的
身体图式群运作机制和功能将会受到影响或者

阻滞，不能把处于生活世界中的身体与世界有
机结合起来，影响正常的感知－运动或者认知
活动。

　　二、以语境为核心的语境图式群

（一）语境图式群的外延
霍夫曼指出，生活环境的不同方面影响到

参与者记忆或者解释刺激项目的效果［４］，要给
予语境以充分重视。语境是图式生成与建构的
外在条件和境遇，把语境引入到图式生成过程
中，有助于解释图式生成与建构的外部性。
在人们的大脑图式生成与建构过程中，不

仅需要身体参与，更需要语境涉入。不同语境
能动投影到人们大脑中生成和建构图式。随着
语境变迁、演变和边界扩大，图式也在不断丰富
和发展，日臻完善。以语境为核心的语境图式
群强调人们生活所处的政治制度、经济体制、文
化传统、历史渊源、风俗习惯、地理环境等因素
在图式生成、建构以及表征过程中的作用。以
语境为核心的语境图式群虽然有不同表述，诸
如文化图式、经验图式［５］、社会图式等，但也有

共同之处，即都具有明显的外部性特征，是外部
语境在大脑中的能动投影和积极反映。
处于不同国家的人们具有不同的文化传统

和文化背景，在大脑中形成的文化图式也是不
一样的，中西方人们大脑中存在的建筑图式具
有明显的差异性就说明了这个问题。社会地位
作为一种语境，反映到人们大脑中形成社会图
式。乔治·保利克研究了图式、社会地位与声
音之间的关系，那些认为自己的社会地位低于
他人的人，会在大脑中形成相应图式，并且表征
在声音上，对自己的声音感到自卑，行为上也会
相应地表现出自卑［６］。
从本质上说，语境图式群是由一系列生活

语境组成并纳入人们意识空间的图式群。纷繁
复杂的生活事件涌入到我们大脑中，形成不同
的语境图式。从人类演化开始，或从一个人诞
生以后，人就在不断接触各种各样的生活事件，
在大脑中形成各种不同类型的语境图式。我们
在日常生活中能够理解生活世界的多样性，反
映了语境图式群的存在以及解释张力。

（二）语境图式群的建构
图式形成于人的相对较早年龄，并受到个

体生活经验和外部环境影响，这里主要涉及到
以语境为核心的语境图式群形成过程和运转规

则。在日益增多的生活语境侵染下，人们大脑
中的语境图式群不断丰富和完善。维果斯基关
于心理发展的文化历史理论，也是语境图式群
生成与建构的理论来源之一，有助于诠释语境
图式群形成的外部原因。语境图式群是外部生
活语境在人们大脑中的能动投影和积极建构，
其内容来自外界的各种不同生活事件或者生活

场景。从某种意义上说，语境图式群的生成与
建构与社会建构论思想相契合，是社会和自然
中各种语境在人的大脑中的能动反映，是一种
逐步积累的过程，也是一个耳濡目染、潜移默化
的过程。
语境图式群的生成与建构需要语境素材的

充斥和人们大脑的抽象概括两个重要方面。纷
繁复杂的各种语境是语境图式群生成与建构的
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素材，是语境图式群生成与建构的前提和基础，
如果没有各种各样纷繁复杂的生活语境，语境
图式群就成了无本之木、无源之水。在日常生
活世界中我们接触到纷繁复杂的生活语境而人

脑不一定杂乱无章，一个重要原因就在于人们
对纷繁复杂的各种生活语境，能够进行概括、抽
象和归纳，形成结构、层次不同的语境图式框
架。经过概括、归纳和抽象，不同的生活语境被
归到特定的图式槽道之中，再多的生活语境，也
不会造成混乱。

　　三、以概念为核心的概念图式群

（一）概念图式群释义
以身体为核心的身体图式群强调身体在图

式生成与建构过程中的作用，以语境为核心的
语境图式群强调图式的外部性特征，而以概念
为核心的概念图式群则基于本体论或者认识论

视角探讨世界“是什么”或者“怎么样”的问题。
在人类发展早期，有层出不穷的事物和事件呈
现在人们面前，人们如何界定这些新生的事物
和事件，是原始人们需要思考、付诸实践并给予
解决的问题。比如，面对新生的事物或者事件，
原始人类一般会根据事物或者事件的特征进行

命名，并厘清命名后概念的边界。
无论多么复杂的图式，都由简单的概念图

式叠加、重组和变异而形成。以概念为核心的
概念图式群主要包括概念图式、语义图式、颜色
图式［７］等，其共同点是对世界“是什么”或者“怎
么样”的界定、边界厘清以及在大脑中的反映和
编织。概念图式“是组织经验的方式，是对感觉
材料赋予形式的范畴体系”［８］。人们大脑中的
概念图式是人们进行复杂的逻辑思维和形象思

维的起点，离开概念图式，人们无法对生活世界
展开进一步的解释和预判。与语境图式群的客
观性、身体图式群的能动性相比较，概念图式群
更多体现了其主观性。也就是说，概念图式群
是人们在大脑中对生活世界进行主观界定而形

成的。概念图式群的内容来自客观的生活世
界，而概念图式群的形式则是主观的，这与马克

思主义的辩证唯物主义观点是相契合的。
（二）概念图式群的生成
以概念为核心的概念图式群生成需要定

义、传授和隐喻三种主要方式。在人类发展早
期，面对陌生的世界和环境，如何定义他们，是
摆在人们面前的重要认知问题。从如同白板的
大脑开始，人们开始了逐步编织和定义客观世
界和环境的漫长历程。人们根据生活事件或者
事物的特征通过共识机制来定义客观世界和环

境，并在人们大脑中形成最初的概念图式。随
着人们生成和建构的概念图式增多，这些图式
之间相互作用、叠加和重组，形成意义和内涵更
加丰富的概念图式群。人类发展早期，人们在
大脑中形成有关“黑”与“白”的概念图式，与人
们基于共识机制下定义有着密切关系，“黑”与
“白”的界定不是随意的，而是人们根据生活经
验和客观现实而定义的，具有明显的唯物主义
倾向。
概念图式群形成的第二种方式是传授。就

人类发展历程而言，上一代人往往通过传授方
式，把概念图式群传递给下一代人，从而使人类
文明沿着既有概念图式群以相对稳定的形式往

下传承，促进人类文明演进。比如，从来没有见
过水瓢的孩子，见到时往往说是大勺子，只有告
诉孩子水瓢的确切定义后，孩子才知道水瓢与
勺子之间的区别，这说明孩子大脑中概念图式
群的生成与建构离不开传授机制，是从无到有
的过程。孩子遇到陌生事物时往往会联想到大
脑中已有图式，进行类比或者比对，从而得出近
似的概念图式。当大人传授给孩子精准的概念
图式后，则会修正其大脑中已有概念图式，并使
概念图式群日趋完善、丰富。
概念图式群生成的第三种方式是隐喻。人

与人之间在进行交流和沟通过程中，隐喻在帮
助说话者和听话者之间建构、丰富概念图式群
方面发挥了积极作用。正是由于隐喻的存在，
才有概念图式群的不断丰富和发展，隐喻在概
念图式群生成与建构过程中发挥着积极作用。
乔治·莱考夫和马克·约翰逊较早详细地阐述
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了这一观点，他们将隐喻描述为不同概念域之
间的映射［９］。在现实生活中，基于隐喻我们往
往能够把纷繁复杂的生活世界理解得更为简

洁，隐喻可以为我们理解生活世界提供一个框
架，同时不断丰富和拓展概念图式群的结构。
比如，借助隐喻机制，“美”可以用来形容人的容
貌，也可以用来形容优美的文章或者美好的地
方等。依靠隐喻形成的概念图式，已经逐步迈
向了意象图式，是对概念图式的进一步升华。

　　四、身体图式群、语境图式群和概念图式群
的互渗

　　以身体为核心的身体图式群、以语境为核
心的语境图式群和以概念为核心的概念图式群

不是泾渭分明的，而是紧密结合在一起，三者之
间的关系主要表现在两个方面。

（一）联动效应
在身体切身化感悟和语境能动投影作用

下，形成意义丰富的概念图式群。在人类发展
早期或者在婴儿期乃至更早时期，人们大脑中
的概念图式群是模糊的甚至是近乎空白的，随
着人们身体的主动涉入和语境的能动投影，概
念图式群在获得具体意义的同时不断丰富并日

趋复杂。这说明以概念为核心的概念图式群与
以身体为核心的身体图式群、以语境为核心的
语境图式群相比，产生的时间要晚一些。
在遗传身体或生活经验共同作用下，早期

人类或胎儿大脑中的身体图式群在不断生成和

完善。在外部语境的作用下，生活场景进入意
识空间，人们大脑中的语境图式群也不断形成。
以身体参与和语境投射为前提，概念图式群获
得明晰的意义和内涵，人们把切身化的体验和
生活场景嵌入到具体的概念图式群中，实现身
体感知、语境投影和概念界定的三者统一。
在中国文化中，颜色具有不同寓意和文化

内涵。不同颜色是客观存在的，这些不同颜色
成为语境图式生成的素材。人们在生活世界中
依靠身体来感悟不同颜色，红色能够给人身体
带来炽热的感觉，黑色能够给人身体带来阴冷

的感觉等，这就是身体图式群中的一种体验图
式。随着与颜色相关的语境图式群和身体图式
群的生成与建构，人们根据看到的颜色和亲身
的体悟，在共识机制下对不同颜色进行命名，形
成概念图式群中的颜色图式，并赋予这些图式
更加深层次的隐喻含义。有关颜色命名的例
子，说明了概念图式群的生成要稍微晚于身体
图式群和语境图式群，身体图式群、语境图式群
和概念图式群具有联动效应。

（二）叠加效应
随着原始人类的演化或者胎儿长大成人，

人们大脑图式不一定从某一类图式开始，而是
有多种图式起源。人们身体在涉入生活世界并
体验生活世界过程中丰富概念图式群的意义和

内涵，身体图式群也在不断拓展。随着以身体、
概念为核心的图式群内涵和意义丰富，身体图
式群和概念图式群也会沉淀在人们大脑中并丰

富以语境为核心的语境图式群，三者相互叠加，
共同促进图式日益复杂和多样。正如大卫·戴
维所指出的那样，使用工具的交互作用改变我
们思考问题的方式，在操作过程中感知到工具
很快被同化到身体图式之中，这种同化将导致
我们感知和想象我们所处环境方式的改变，我
们不仅使用大脑思考，还用身体思考问题［１０］。
以语境为核心的语境图式群在不断扩大过程

中，也会赋予概念图式群以新内涵和意义，形成
意义和内涵更加丰富的概念图式群，并影响人
们的行为表征。
人们涉入生活世界过程中随着身体图式群

的介入，会用身体的切身化体验不断检验概念
图式群和语境图式群的正确性。在现实中我们
所接触到的生活世界并不都是我们亲身经历

的，有一些是前人传授给我们的，有一些是不自
觉地嵌入到我们生活世界中的。对于这些陌生
的概念图式群或者语境图式群，其正确性需要
依靠自身的身体切身化感悟，才能赋予概念图
式群和语境图式群更加深刻的意义。比如，对
于成年人而言，不仅能理解“苦”是一种味觉，而
且能够根据本体论意义上的“苦”联想到“苦难
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经历”等生活语境。而对于婴儿而言，听到
“苦”，仅是声音而已，并不知道“苦”的含义。只
有亲自品尝，或者在日后的生活阅历中经历生
活不愉快或者不顺心事件时，才可能深刻体会
“苦”的深刻含义。

　　五、结论

图式是一个古老又具有鲜明时代气息的研

究范畴，图式边界的厘清有助于开展进一步的
研究。

其一，身体图式群、语境图式群和概念图式
群，三者之间相互联动和叠加，进而在人们大脑
中生成层次更高一级的意象图式。人们大脑意
象图式不是先天就有的，而是在身体、语境和概
念的共同作用下而形成的。意象图式的生成需
要更多的语境投影、身体感悟以及概念界定，是
三类图式群的交集和升华。诸如孩子对于“上

－下”的理解伴随着其身体感悟、语境投影以及
概念界定，逐步从本体意义上升到认识论高度
并认识到，“上－下”既可以表示空间方位，也可
以表示抽象的生活事件。

其二，哲学学科的生命力在于能否分析当
代经济社会发展的现实问题，图式的哲学研究
引入人工智能实践是一种使然。人工智能芯片
研发设计过程类似于人们大脑图式从无到有，

从少到多，从简单到复杂的生成、建构过程，人
工智能从芯片中搜寻最佳解释和回应策略过

程，类似于人们面对生活场景激活图式过程。

基于这两点考虑，图式方面的相关研究成果对
于人工智能研究具有一定的借鉴意义，未来可
以做这方面的尝试研究。每一次新技术的出

现，都会推动个体生产能力和集体生产力的变
化［１１］，随着图式研究的深入和人工智能产业发
展，也将给我们的生产和生活带来便利。
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